
À
TABLE !

3-6 ANS



MENU
ENFANTS

Toute l’équipe de NV Junior t’invite
à découvrir ce menu concocté tout

spécialement pour toi.

Chaque semaine régale-toi avec une
nouvelle histoire de la Bible et des

coloriages.

Lis le plat principal avec l’aide de
tes parents et amuse-toi

avec un bon dessert! Miam!

Bon appétit!

  



LE PLAT DE LENTILLES

Le plat PRINCIPAL
MIAM

Déchiffre l’histoire du jour grâce aux images

Genèse 25
v.27-34

* HÉRITAGE: un gros cadeau de la part du papa (argent, maison,...)

C’est l’histoire de        frères jumeaux,

. Un

.a

jour après le travail,et

propose une

accepte et c’est 

car l’HÉRITAGE est plus important. 

en échange de son

2

et ilest lui 

HÉRITAGE*.

Jacob

Ésaü

fatigué

faim

soupe 
de

lentilles

triste

Ton plus grand cadeau c’est de pouvoir avoir Jésus comme
ami. Alors c’est important de prier et lire sa Bible pour

comprendre à quel point il nous aime plus que tout.



DESSERTS
Trace et colorie



Le plat PRINCIPAL
MIAM

Déchiffre l’histoire du jour grâce aux images

LES PAINS ET LES POISSONS

Jésus

heures

garçon

disciples

faim

pains

poissons

Le petit garçon donne tout ce qu’il a et Jésus fait un miracle.
C’est important d’être généreux et d’aider les autres, mais

aussi de demander à Jésus de faire des miracles.

Jean 6
v.1-15

parle à une foule pendant des 

Ils ont de les 

avec 5 

et 2 . Jésus prie et... MIRACLE!* 

Il y a assez de nourriture pour tous. 

nourrir. Mais il n’y a qu’un 

, alors il dit à ses

. 

* MIRACLE: une chose impossible que seul Jésus peut faire.



DESSERTS
Trace et colorie



Jean 21

Le plat PRINCIPAL
MIAM

Déchiffre l’histoire du jour grâce aux images

LE BBQ DE JÉSUS

disciples

bateau

poissons

Jésus

Pierre

amour

Jésus veut passer du temps avec toi car il t’aime.
Il n’y a rien qui peut empêcher Jésus de t’aimer.

Est-ce que toi tu l’aimes?

Les

sur

invite les et ils mangent ensemble.

Puis,

de pour lui.

parle avec pour l’aider à

comprendre le vrai

grillé.la plage qui les attend avec du

des . Tout à coup, ils voient

sont sur leur pour pêcher



Trace et colorie

DESSERTS



Le plat PRINCIPAL
MIAM

Déchiffre l’histoire du jour grâce aux images

DONNE-MOI À BOIRE

* SAUVEUR: Jésus est venu sur terre il y a très très longtemps pour
pardonner nos erreurs et nous réconcilier avec Dieu pour toujours.

disciples

Jésus

faim

.

puit

femme

amour

eau

Tu es MÉGA GIGA SUPRA important pour lui. Et ce qui 
compte le plus pour lui c’est que tu réalises qu’il 

t’aime et qu’il veut être ton ami. Est-ce que 
tu veux accepter Jésus dans ton coeur?

arrive dans une ville et il a

Ses vont chercher à manger et

reste proche d’un . Une vient

et lui demande de l’ . Il veut

que la

est son SAUVEUR*.

découvre son et qu’il

Jean 4
v.1-28



Trace et colorie

DESSERTS



Le plat PRINCIPAL
MIAM

Déchiffre l’histoire du jour grâce aux images

LE PAIN QUOTIDIEN

Matthieu 4
v. 1-11

Jésus

désert

satan

pain

faim

Bible

En lisant la Bible chaque jour et en connaissant des versets 
( tu es une créature merveilleuse, Dieu t’aime tellement,...),

tu vas vaincre les mensonges du diable du genre: tu es 
moche, personne ne t’aime, tu vas jamais y arriver,... 

Après son baptême,        va dans le  

et  de  

a  . Mais  répond avec la       .  

tente de le piéger. Il dit à

veut que      fasse une erreur, mais

connait la vérité: la BIBLE*.

transformer les pierres en        puisqu’il 

* BIBLE: on l’appelle aussi la Parole de Dieu car tout ce qu’il veut
te dire est écrit dedans. 



Trace et colorie

DESSERTS



Le plat PRINCIPAL
MIAM

Déchiffre l’histoire du jour grâce aux images

LE FRUIT DÉFENDU

Genèse 3

Adam

Ève

dit

arbre

manger

satan

serpent

Chaque jour on doit faire les bons choix et obéir à Dieu 
parce que c’est bon pour nous. Mais c’est difficile! On a
besoin de l’aide de Dieu. Prie pour faire les bons choix.

Dieu crée  . Il les met dans un  

beau jardin et leur  que tout est à eux,  

n’ont pas le droit  sauf un  

des fruits de cet  

déguisé en  les pousse à désobéir et  

de  

.   

.   

et  

et  

* PÉCHÉ: C’est faire quelque-chose qui est l’inverse de ce que Dieu demande. 
   Pécher c’est désobéir à Dieu.

Alors  ,  

,  

un fruit interdit. C’est le premier

PÉCHÉ*.

à  



Trace et colorie

DESSERTS



Le plat PRINCIPAL
MIAM

Déchiffre l’histoire du jour grâce aux images

DANIEL ET LES LÉGUMES

Daniel 1

Daniel

roi

manger

dit

légumes

santé

Tout le monde mange ce que demande le roi car ils ont peur
de lui. Daniel veut toujours obéir à Dieu même s’il doit faire

des choses différentes des autres. Nous aussi pour obéir à
Dieu on ne peut pas faire tout comme nos amis et c’est

pas toujours facile d’être différent des autres.

est prisonnier chez un  

croit en Dieu et veut lui obéir. Un jour,  

qu’il ne veut  que des . Dieu

est avec et le garde en bonne    .

doit aller vivre chez le

des choses interdites par Dieu.

méchant.  

méchant 

et 



Trace et colorie

DESSERTS



Le plat PRINCIPAL
MIAM

Déchiffre l’histoire du jour grâce aux images

NOURRI PAR LES CORBEAUX

1 Rois 17
v. 1-7

Élie

roi

colère

désert

dit

corbeaux

manger

pain

Dieu prend soin de nous car il nous aime. De quelle manière 
Dieu prend soin de toi chaque jour?

, un PROPHÈTE*,        une mauvaise  

. 

de lui 

donner à du et de la viande. 

. Mais Dieu 

s’occupe d’ et il aux 

doit aller se cacher dans le 

nouvelle au      qui se met en 

* PROPHÈTE: quelqu’un qui donne des messages aux gens de la part de Dieu. 



DESSERTS
Trace et colorie



Le plat PRINCIPAL
MIAM

Déchiffre l’histoire du jour grâce aux images

LE DERNIER REPAS

Luc 22
v. 7-23

Jésus

disciples

croix

manger

Quand Jésus est mort sur la croix et qu’il est revenu à la
vie 3 jours plus tard, tous nos péchés ont été pardonnés.
C’est à dire que Jésus prend avec lui tout ce qu’on fait de 

mal et qui nous éloigne de Dieu et il nous pardonne car
il nous aime vraiment beaucoup.

est avec ses

veut

. Il sait qu’il va

bientôt mourir sur une .

* COMMUNION: on mange un petit morceau de pain et on boit un 
peu de jus de raisin, tous ensemble à l’église, pour se rappeler
que Jésus est mort pour nous sauver.

avec ses et parler de choses

importantes comme la COMMUNION*

et son départ.



Trace et colorie

DESSERTS



Le plat PRINCIPAL
MIAM

Déchiffre l’histoire du jour grâce aux images

LES NOCES DE L’AGNEAU

Apocalypse 19 
v. 6 - 10

Jésus

ciel

heureux

fête

Imagine le jour où Jésus va revenir. Tous ceux qui l’auront 
accepté dans leur coeur vont enfin pouvoir passer

l’éternité avec Dieu au ciel. On va être tellement heureux. 
Est-ce que tu as hâte à cette fête?

est mort et il est revenu à la vie. Puis,

est allé rejoindre Dieu au      . Mais

sois

.

va être réunis avec Dieu pour l’ÉTERNITÉ*.

Et ça va être la

car      va revenir. Et ensuite, on va 

* ÉTERNITÉ: c’est lorsque l’on va être réunis avec Dieu pour
toujours. 



Trace et colorie

DESSERTS










