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MENU
ENFANTS

Toute l’équipe de NV Junior t’invite
à découvrir ce menu concocté tout

spécialement pour toi.

Équipe-toi de ta Bible, un crayon
et ta bonne humeur afin de

découvrir toutes ces histoires
passionnantes qui parlent de

BOUFFE!! Miam.

Chaque semaine régale-toi avec une
nouvelle histoire de la Bible, des

versets à trouver et des jeux.

Bon appétit!

  



LE PLAT DE LENTILLES

Le verset
à emporter

Le plat PRINCIPAL

HÉBREUX 
10 V. 36

MIAM
Tu as 60 secondes pour trouver ce verset dans ta Bible

Lis Genèse 25 v. 27 à 34

- Comment s’appellent les 2 frères?
- Quel plat cuisine Jacob?
- Qu’échange Ésaü contre ce plat?

À cette époque les choses étaient différentes et lorsque le papa mourrait, 
c’était le fils le plus âgé qui gardait les richesses. C’est ce qu’on appelle 
le droit d’aînesse et l’héritage. Ésaü a préféré manger plutôt que de 
protéger son héritage car il était impatient et voulait quelque-chose tout 
de suite. Avec Dieu on a un héritage exceptionnel... c’est la vie éternelle. 
Mais  parfois, on préfère faire comme nos amis même si on sait qu’on 
est en train de désobéir à Dieu et donc de nous éloigner de lui... Quelles 
sont les choses qui t’éloignent de Dieu?



DESSERTS

1- Bleu clair
2- Vert foncé
3- Vert

4- Jaune
5- Orange
6- Marron
7- Rouge

Le dessin codé



LES PAINS ET LES POISSONS

Le verset
à emporter

Le plat PRINCIPAL
MIAM

Tu as 60 secondes pour trouver ce verset dans ta Bible

ÉSAÏE
58 V. 7

Lis Jean 6 v.1-15

- Que demande Jésus à Philippe?
- Qu’est-ce que le petit garçon partage?
- Quel miracle prend place?

Jésus voit que la foule a faim et il veut les nourrir. Pourtant, il n’y a 
que 5 pains et 2 poissons pour des milliers de personnes. Jésus dit à 
ses disciples de remercier Dieu et de commencer la distribution, et là, 
quelque chose d’incroyable se produit. Tout le monde mange et il reste 
plusieurs paniers de nourriture en trop. Cette histoire nous apprend à 
donner aux autres, même le peu que l’on a, et à faire confiance à Dieu. 
Peut-être que tu ne sais pas comment aider les gens autour de toi, mais 
ça pourrait être un simple repas fait en famille que tu vas donner à 
quelqu’un dans le besoin, ou du temps que tu donnes à un ami qui a 
besoin d’aide pour ses devoirs,... Donne et Dieu va faire le miracle. 
Remercie Dieu pour ce qu’il va faire avec toi.



DESSERTS
Le bon chemin



LE BBQ DE JÉSUS

Le verset
à emporter

Le plat PRINCIPAL
MIAM

Tu as 60 secondes pour trouver ce verset dans ta Bible

APOCALYPSE
3 V. 20

Lis Jean 21

- Qui attend les disciples avec un bbq?
- Que demande Jésus à Pierre 3 fois de suite?
- Combien de poissons pêche Pierre?

Le jour où Jésus a été arrêté, Pierre a dit 3 fois de suite qu’il ne le 
connaissait pas, il l’a renié. Et Pierre a été très triste d’avoir fait ça. 
Mais là, Jésus lui montre qu’il l’aime même après cette erreur. Jésus 
veut passer du temps avec ses disciples car il les aime. Et c’est pareil 
avec toi. Il t’aime et veut discuter avec toi, te montrer plein de choses. 
Jésus aimerait que tu le connaisses car il sait que c’est bon pour toi. 
La meilleure façon de connaître quelqu’un c’est de passer 
régulièrement du temps avec cette personne. Est-ce que tu passes du 
temps avec Jésus? Est-ce que tu lis ta Bible chaque jour? Est-ce que tu 
discutes avec lui? Jésus t’attend. Quel moment dans ta journée 
peux-tu réserver à Jésus?



La bonne moitié

DESSERTS



DONNE-MOI À BOIRE

Le verset
à emporter

Le plat PRINCIPAL
MIAM

Tu as 60 secondes pour trouver ce verset dans ta Bible

JEAN
4 V. 14

Lis Jean 4 v. 1 - 42

- Qu’est-ce que demande Jésus à la femme?
- Pourquoi trouve-t-elle cela étrange?
- Comment réagissent les disciples en revenant?

Jésus, un homme juif, parle à une femme de la ville de Samarie. 
Pourtant à cette époque, les juifs et les samaritains sont comme des 
ennemis et les hommes et les femmes ne se parlent pas aussi librement 
qu’aujourd’hui. Mais Jésus brise tous ces interdits car il a quelque 
chose de très important à partager avec cette femme. Elle pense qu’il 
lui parle de l’eau mais en fait il veut lui parler de la vie éternelle. En 
effet, le plus important dans la vie c’est d’accepter Jésus dans notre 
coeur pour être pardonné de nos péchés et être réconcilié avec Dieu 
pour toujours. Pour Jésus, nous sommes tous importants. Tu es MÉGA 
GIGA SUPRA important pour lui. Et ce qui compte le plus pour lui c’est 
que tu réalises qu’il t’aime et qu’il veut être ton ami. Est-ce que tu veux 
accepter Jésus dans ton coeur?



DESSERTS
Les 7 différences



LE PAIN QUOTIDIEN

Le verset
à emporter

Le plat PRINCIPAL
MIAM

Tu as 60 secondes pour trouver ce verset dans ta Bible

MATTHIEU
4 V. 4

Lis Matthieu 4 v.1 - 11

- Où va Jésus?
- Que se passe-t-il?
- Quelle est l’arme secrète de Jésus?

Jésus n’a rien mangé depuis 40 jours et le diable lui propose une solution pour avoir 
à manger... Mais Jésus sait que la nourriture ne va pas l’aider et que ce qui compte 
par-dessus tout, c’est de respecter ce qui est écrit dans la Bible. Et pour cela, il faut 
la connaître. En effet, le diable propose des choses que Jésus peut faire 
facilement puisqu’il est Dieu, mais c’est un piège! Jésus va utiliser son arme secrète. 
Il va dire les versets de la Bible à voix haute pour déjouer le piège et les mensongesde 
satan. Toi aussi, tu dois faire face aux mensonges du diable ( «tu es moche», 
«personne ne t’aime», «tu es nul»...) et ta meilleure arme se trouve dans la Bible que 
tu peux connaître en la lisant chaque jour ( «tu es une créature merveilleuse», «Dieu 
t’aime tellement qu’il a donné son fils pour toi»,...). Es-tu prêt à apprendre des versets 
par coeur?



DESSERTS

1- Bible
2- Disciples
3- Miracle
4- Poisson

5- Jésus
6- Foule
7- Pain
8- Quotidien

Les mots cachés



LE FRUIT DÉFENDU

Le verset
à emporter

Le plat PRINCIPAL
MIAM

Tu as 60 secondes pour trouver ce verset dans ta Bible

MATTHIEU
26 V. 41

Lis Genèse 3

- Comment s’appellent l’homme et la femme?
- Qui les tente à désobéir à Dieu?
- Quelle est la réaction de Dieu?

Le péché, c’est lorsque l’on désobéit à Dieu et le premier péché a eu lieu dans le jardin 
d’Éden avec Adam et Ève. Ils pouvaient tout avoir sauf un arbre. Et c’est là que le 
diable est venu tenter ces deux-là sous la forme d’un serpent en les faisant douter de 
ce que Dieu leur avait dit. Il leur a donné envie de manger ce fruit et plutôt que de 
résister pour ne pas désobéir à Dieu, Adam et Ève ont mangé le fruit défendu. Du coup, 
Dieu a dû les punir car il n’y a jamais de péché sans conséquences négatives 
malheureusement. Et depuis ce jour, le péché est avec nous, et chaque jour on doit 
faire les bons choix pour résister aux tentations et obéir à Dieu parce que c’est bon 
pour nous. Résister à la tentation ce n’est pas facile sans l’aide de Dieu. En fait c’est 
impossible sans Dieu. Par quoi es-tu tenté? Qu’est-ce qui peut t’amener à pécher 
contre Dieu? Demande à Dieu son aide pour résister à la tentation.



DESSERTS
La bonne paire



DANIEL ET LES LÉGUMES

Le verset
à emporter

Le plat PRINCIPAL
MIAM

Tu as 60 secondes pour trouver ce verset dans ta Bible

LUC 9
V. 26

Lis Daniel 1

- Qui est Daniel?
- Pourquoi Daniel veut-il manger que des légumes?
- Que se passe-t-il après 10 jours?

Daniel est un jeune Israélite qui suit les commandements de Dieu. Un jour, il est choisi 
pour aller vivre dans le palais à Babylone où il est prisonnier de guerre. Mais le roi ne 
croit pas en Dieu et il ne respecte pas les commandements. Daniel ne veut pas déplaire 
à Dieu et manger des choses interdites ou des aliments qui auraient été offerts à des 
idoles. Alors il demande à ne manger que des légumes. Le chef du personnel a peur 
que Daniel tombe malade et donc que le roi se fâche contre lui pour ne pas avoir pris 
soin de lui. Mais Dieu est avec Daniel et il est en meilleure forme que tout le monde. 
Ce qui est important dans cette histoire, c’est le coeur de Daniel et son souhait de 
toujours respecter Dieu. Il sait que Dieu va être avec lui et il n’a pas peur de demander 
des choses différentes des autres. Est-ce que tu es prêt à obéir à Dieu même si ça te 
demande d’être différent de tes amis?



DESSERTS
Le chemin vers les légumes



NOURRI PAR LES CORBEAUX

Le verset
à emporter

Le plat PRINCIPAL
MIAM

Tu as 60 secondes pour trouver ce verset dans ta Bible

PHILIPPIENS
4 V. 6

Lis 1 Rois 17 v. 1 - 7

- Pourquoi Élie doit-il se cacher?
- Qui s’occupe de lui trouver de l’eau et de la nourriture?
- Que lui apportent les corbeaux?

Élie annonce une mauvaise nouvelle à un méchant roi. Du coup sa vie est en danger 
et Dieu lui dit où il peut aller se cacher pour être en sécurité. Mais en plus de lui 
trouver une bonne cachette, Dieu va s’occuper de le nourrir avec une méthode pas 
très habituelle. Des corbeaux vont lui amener de la viande et du pain deux fois par 
jour. Tu imagines si des oiseaux te livrent ton lunch à l’école? Ça devait être une 
expérience incroyable! Mais ce qui est important dans cette histoire, c’est la façon 
dont Dieu prend soin d’Élie même dans les moments difficiles. Il le fait à sa manière 
et utilise même des oiseaux. Rien n’est impossible à Dieu et surtout, rien n’est trop 
compliqué pour lui lorsqu’il s’agit de prendre soin de nous. Ne doute jamais de 
l’amour de Dieu pour toi et du fait qu’il est toujours avec toi même lorsque tu as des 
journées plus tristes. De quelle façon Dieu s’occupe-t-il de toi?



DESSERTS
Point à point



LE DERNIER REPAS

Le verset
à emporter

Le plat PRINCIPAL
MIAM

Tu as 60 secondes pour trouver ce verset dans ta Bible

JEAN
3 V. 16

Lis Luc 22 v.7 - 23

- Qu’est-ce que Jésus et ses disciples célèbrent à la Pâque?
- Que représentent le pain et le vin?
- Comment Jésus annonce-t-il que un disciple va le trahir?

L’histoire se passe lors du repas de la Pâque où les juifs se rappellent la sortie 
d’Égypte et la libération de l’esclavage. Ce n’est pas Pâques comme on fête 
maintenant, puisque nous, on le fait en souvenir de la mort de Jésus sur la croix, mais 
aussi de sa résurrection. Donc, dans l’histoire, Jésus choisit ce repas pour annoncer 
à ses disciples qu’il va mourir et qu’il va être trahi par l’un d’eux. Nous, on connaît 
l’histoire et on sait que Judas va le livrer aux Romains, puis que Jésus va mourir sur 
une croix pour ensuite revenir à la vie trois jours plus tard. Et il va faire tout cela pour 
nous. Oui, par amour pour toi, pour moi,... Parce qu’en faisant cela, il va prendre 
tous nos péchés avec lui et il va nous permettre d’être réconciliés avec Dieu pour 
toujours. Ce dernier repas de Jésus doit nous permettre de nous rappeler de 
l’immense cadeau qu’il nous fait en mourrant à notre place. Jésus t’aime, et toi, 
est-ce que tu l’aimes?



DESSERTS



LES NOCES DE L’AGNEAU

Le verset
à emporter

Le plat PRINCIPAL
MIAM

Tu as 60 secondes pour trouver ce verset dans ta Bible

LUC 14
V. 15

Lis Apocalypse 19 v. 6 - 10

- À quoi l’auteur compare-t-il la foule?
- Les invités au mariage sont heureux ou tristes?
- Qui doit-on adorer?

Tu viens de lire le texte dans ta Bible et tu te dis peut-être: «vraiment bizarre ce que 
je viens de lire...». Et je te comprends. L’Apocalypse, c’est un livre écrit par Jean et 
qui est imagé pour nous révéler des secrets sur ce qui va se passer lorsque Jésus va 
revenir. Tu savais que Jésus allait revenir? Et Oui! D’ailleurs on dit qu’on va être réunis 
avec Dieu pour toujours. On appelle cela «l’éternité». En plus, on va enfin voir Dieu et 
ça va être la fête. Oui, on parle d’un mariage. Tu as déjà été à un mariage? Est-ce que 
c’est triste? Non! Tout le monde est heureux, on mange, on danse, on s’amuse. 
Alors, imagine le jour où Jésus va revenir. Tous ceux qui l’auront accepté dans leur 
coeur vont enfin pouvoir passer l’éternité avec Dieu au ciel. On va être tellement 
heureux. Est-ce que tu as hâte à cette fête?



DESSERTS
Les ombres de moutons

Lis 1 Rois 17 v. 1 - 7

- Pourquoi Élie doit-il se cacher?
- Qui s’occupe de lui trouver de l’eau et de la nourriture?
- Que lui apportent les corbeaux?

Élie annonce une mauvaise nouvelle à un méchant roi. Du coup sa vie est en danger 
et Dieu lui dit où il peut aller se cacher pour être en sécurité. Mais en plus de lui 
trouver une bonne cachette, Dieu va s’occuper de le nourrir avec une méthode pas 
très habituelle. Des corbeaux vont lui amener de la viande et du pain deux fois par 
jour. Tu imagines si des oiseaux te livrent ton lunch à l’école? Ça devait être une 
expérience incroyable! Mais ce qui est important dans cette histoire, c’est la façon 
dont Dieu prend soin d’Élie même dans les moments difficiles. Il le fait à sa manière 
et utilise même des oiseaux. Rien n’est impossible à Dieu et surtout, rien n’est trop 
compliqué pour lui lorsqu’il s’agit de prendre soin de nous. Ne doute jamais de 
l’amour de Dieu pour toi et du fait qu’il est toujours avec toi même lorsque tu as des 
journées plus tristes. De quelle façon Dieu s’occupe-t-il de toi?







SOLUTIONS

ÉLISÉE ET LES PAINS D’ORGE
LE BBQ DE JÉSUS

DONNE-MOI À BOIRE

LE PAIN QUOTIDIEN
LE FRUIT DÉFENDU

DANIEL ET LES LÉGUMES

LE DERNIER REPAS

LES NOCES DE L’AGNEAU




